Apfelmus Muffins
Fur dreizehn Muffins benotigt lhr,

+ 160ml Kokosmilch

« 100 kernige Haferflocken

» 200g Dinkelmehl

e 1TL Zimt

» 150g Erythrit

» Einige Flavedrops (Menge nach Geschmack)
« 1Ei

« 2509 (selbstgemachtes) Apfelmus
« 709 Ol

« 79 Backpulver

1 Apfel

Die kernigen Flocken mit der Milch begieen und quellen lassen. Die anderen
Zutaten dazu geben und mit einem Handruhrgerat verrihren. Den Teig in
Muffinformchen geben (bis zum Rand fullen). Den Apfel schalen, in dinne
Scheiben schneiden und diese auf die Muffins legen. Alles fur 25 Minuten bei
180°C backen. Guten Appetit!



