Schokosiinde

FUr eine Portion bendtigt lhr,

« 1009 Dinkelflocken

« 200ml Mandelmilch

« 1 EL Raw Chocolate Pulver

« 1 EL NUsse

 1/4 Banane

e 1/2 Kiwi

4 Schokoladenstucke 90% Kakao
4 Flavedrops Chocolate

Dinkelflocken, Schokopulver und Milch kurz aufkochen und dicken lassen. Obst
schnippeln und anrichten. Die Schokoladensticke sowie die Nusse als Topping
verwenden. Warm genielden und in den Tag starten!



