Klrbissuppe

FUr vier Portionen benotigt Ihr,

1 Hokkaido Kurbis

1 Stange Porree

2 Mohren

1/4 Sellerie

1 Bund Petersilie

Salz, Pfeffer, Chillipulver & KreuzkiUmmel
1 EL Agavendicksaft

Zuerst wascht Ihr den Hokkaido Kurbis und entfernt die dunklen Stellen.
Halbiert ihn nun und entfernt das Kerngehause. Die beiden Halften schneidet
Ilhr in 5x5cm dicke Stucke. Anschliefend den Porree und die Petersilie klein
schneiden, den Sellerie schalen und ebenso vierteln. Nun kommt alles in einen
Topf und das Gemuse wird mit Salzwasser bedeckt und darf 20 Minuten
kdocheln. Zuletzt alles mit einem Teil des Kochwassers purieren, abschmecken
gut wurzen und den Agavendicksaft unterrihren. Die Suppe noch einmal kurz
aufkochen und genielRen.



