Gruner Smoothie

Fur 3 Portionen benoétigst du,

« 1 Salatgurke

* 1/2 Eisbergsalat

« 1 Banane

e 1 Kiwi

o 200mIl Wasser

* 2 EL Zitronensaft

* Geriebener Ingwer (Stluck 2cm x 2cm)
» 1 EL Agavendicksaft oder andere Sulse
* 4 Minzblatter

Die Gurke grundlich waschen und mit Schale in 5 Teile schneiden. Die Banane
ebenfalls stuckeln. Die auBersten Blatter des Eisbergsalates entfernen, den
Salat in zwei Halften teilen, waschen und in einen geeigneten Mixer geben. Die
Minzblatter sehr fein schneiden, die Kiwi schalen und zerkleinern. Nun alle
restlichen Zutaten in den Mixer geben und alles purieren. Abschmecken und bei
Bedarf ggf. noch etwas nachsufRen. Lass es dir schmecken.



